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Plano Nacional para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel

1- Contextualizacao:

- Relagao muito forte com a alimentagdo e com os seus produtos regionais e locais.
- A cultura mediterranica define um estilo de vida.

- Atualmente, com a globalizagdo, uniformizacdo dos habitos alimentares e
desigualdades sociais, hd uma ameaca a este modelo alimentar.

- Assistimos a um aumento do nivel de exigéncia dos consumidores, atentos ao sabor
dos alimentos, a sua origem, a sua qualidade sanitaria, ao seu preco e aos custos
ambientais e sociais gerados pela sua produgao.

- A alimentagdo abrange um leque de questdes muito variadas: as tradi¢ées culinarias,
0 acesso de todos a uma alimentac¢ao de qualidade, garantir a seguranca alimentar e a
salde publica, preservar os nossos produtos, a nossa agricultura e a industria alimentar
e 0S empregos que geram, enquanto parte integrante de uma perspetiva de
desenvolvimento sustentavel.

2- Estrutura do Plano

DESCRICAO DO PLANO:

1- Estimulo a producdo nacional;

2- Adocdo de sistemas de producdo e distribuicdo mais sustentaveis promovendo
as cadeias curtas de abastecimento;

3- Valoriza¢do dos produtos de qualidade e da Dieta Mediterranica;
4- Sensibilizacdo e Aconselhamento aos consumidores e a populagdo em geral

para a ado¢do de uma alimentacdo nutricionalmente equilibrada e para o
consumo de produtos de época e de carne de pequenos ruminantes.

(Tudo isto tendo sempre em consideragdo as orientagées do Conselho de Seguranca Alimentar e
Nutricional — Portugal (CONSAN-P))
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OBIJETIVOS OPERACIONAIS:
1. Fomentar o consumo dos produtos nacionais, regionais e locais, em equilibrio
com os principios da Dieta Mediterranica;

2. Melhorar a qualidade nutricional da oferta alimentar e combater a precariedade
alimentar;

3. Aumentar em 20%, até 2030, o nivel de adesao a Dieta Mediterranica;

4. Promover e valorizar os produtos enddgenos, os produtos de qualidade
certificada e a Dieta Mediterranica;

5. Educar para uma alimentacdo sauddvel e sustentavel;

EIXOS DO PLANO
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